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es’k%& pw] ps] pks] yk] yh] yw] ys] yks] v 

 euksjatd lalk/ku tqVkus ds iz;kl lkFkZd ifj.kke dh vksj vxzlj gksaxsA 

vkidk lkSE; f‛k’V O;ogkj ifjtuks dks jkgr dkjd izrhr gksxkA tksf[keiw.kZ fu.kZ; 

ysus dh izo`fr;ka eu% fLFkfr dks izHkkfor djsaxhA vkS|ksfxd {ks= ls tqM+s gq;s 

fdz;k&dyki ljyrk ds lkFk lEiUu gksaxsA vkaf‛kd ykHknk;d ;k=k izdj.kksa dh 

vf/kdrk jgsxhA ekg dh ‚kq#vkr es jktuSfrd tulEidksZa ls ykHk izkIr gksxkA 

rkjh[k 3] 4] 5] 10] 11] 12] 13] 14 ‚kqHk gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s jkr dks rkacs ds 

ik= es ikuh j[ksa vkSj lqcg fi;sa ykHk izkIr gksxkA 

      izkr% dkyhu xzg fLFkfr & 01 vxLr 
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o`’k%& bZ] Å] ,s] vks] ok] oh] ow] os] oks   

ekg dk izkjfEHkd lIrkg LokLF; ds ǹf’Vkdks.k ls vfr mRre gSA vki }kjk 

/ku ykHk izkIr djus dh dk;Z;kstuk;sa ykHk ekxZ dh vksj vxzlj gksaxhA vupkgh 

;k=kvksa ds lqvolj Hkh vk ldrs gSaA fiz; opu cksydj ikfjokfjd lnL;ksa dk eu 

thr ysaxsA fojksf/k;ksa ds Åij Hkh ekufld ncko cukus es dke;kc fl) gksaxsA ekg 

ds nwljs lIrkg es euksjatu] dj] O;kikj vkfn es ykHk ekxZ dh vksj vxzlj gksaxsA 

ekg ds rhljs lIrkg es jktdh; dk;ksZa es layXurk cM+sxhA foRrh; ekeyks es 

vkaf‛kd ykHk dh fLFkfr cusxhA rkjh[k 1] 2] 5] 6] 7] 12] 13] 14 mRre gSA vfj’V 

fuokj.k ds fy;s Å¡ Hknzxq.kk;ue% eU= dk ti 108 ckj djuk fgrdj gksxkA 

 

 

 

 

 

feFkqu%& dk] dh] dw] ?k] M] N] ds] dks] gk 

 nwljks dh f‛kdk;r ntZ djkus dh izfdz;k vki dks fookfnr cuk ldrh gSA 

le;&le; ij lkSE;rk rFkk dBksjre Hkk’kk ‚kSyh dk iz;ksx vki }kjk gksxkA L=h 

i{k ds lg;ksxh #[k ds pyrs fo|k v/;;u {ks= es vk jgh fo/u ck/kk;as lekIr 

gksxhA lkFkZd vkSj fujFkZd nksuks izdkj ds dk;kZsa es O;; Hkkj ds vfrfjDr Jksr 

fu/kkZfjr gksaxsA vuk;kl foRRkh; dk;ksZa es izxfr iFk fu/kkZfjr gks ldrs gSaA thou 

lafxuh ds lkFk okrkZyki es vfiz; Hkk’kk&‛kSyh dk iz;ksx u djsaA O;kikj es vkaf‛kd 

ykHk dh fLFkfr curh izrhr gksxhA izcy /kkfeZd vkLFkk tkxzr jgsxhA rkjh[k 2] 3] 

4] 8] 9] 10] 14] 15] 16 izxfr dkjd gSA vfj’V fuokj.k gsrq Å ¡ cU/k foekspdk; 

ue% eU= dk ti 108 ckj djuk fgrdj fl) gksxkA 

 

 



ddZ%& gh] gw] gs] Mk] Mh] Mw] Ms] Mks] gks 

 bl ekg es vki izkdf̀rd #i ls lkSUn;Z izseh jgsaxsA O;fDrRo es csgn fu[kkj 

vk;sxkA [kku&iku es rjy inkFkZ] fe’Bku vkfn dk vf/kdkf/kd lsou c<+sxkA vk; 

vkSj O;; ds e/; es csgrj lUrqyu LFkkfir djus es lQy gksaxsA ckrphr es 

lkekU; f‛k’Vkpkj dh >yd ekg ds izR;sd fnu izrhr gksxhA ekg dk izFke lIrkg 

euksjatu] flusek vkfn dh HksaV p<+ ldrk gSA Hkksx foykl] gkl ifjgkl ds i;kZIr 

lqvolj Hkh miyC/k gksaxsA ‚khr fodkj] Toj vkfn ls lko/kkuh cjruk fgrdj izrhr 

gksxkA migkj ykHk izkIr gksus dh laHkkouk gSA rkjh[k 1] 2] 5] 6] 7] 10] 11] 12 

‚kqHkdkjd gSA vfj’V fuokj.k gsrq ?kj es ikuh dh Vadh dk fuekZ.k u djk;sa csgrj 

gksxkA LFkk;h ykHk feysxkA 

 

 

 

 

flag%& ek] eh] ew] es] eks] Vk] Vh] Vw] Vs 

 jkt}kjh; ekeyks es vukisf{kr lQyrk izkIr gksxhA vki }kjk iwjs ekg 

vf/kdkf/kd is; inkFkkZsa dk lsou c<+ ldrk gSA LFkk;h ykHk ls lEcfU/kr dk;Z 

;kstuk;sa dkjxj #i ysrh izrhr gksaxhA tufgrkFkZ dk;ksZa es vkidh layXurk fo‛ks’k 

lkekftd [;kfr vftZRk dk okrkoj.k cuk;sxhA ekg dk igyk lIrkg lHkh 

n`f’Vdks.kksa ls vfr mRRke izrhr gksxkA vkfFkZd ysu&nsu ds izdj.k vkidks ykHkkfUor 

dj ldrs gSaA lp vkSj >wB dh dlkSVh ij lR; dk i{k vf/kd etcwr izrhr 

gksxkA lkFkZd dk;ksZa es [kpZ dh vf/kdrk Hkh izrhr gksxhA /kkfeZd ekeyks es 

mnklhurk dk #[k eu% fLFkfr dks ifjofrZr djsxkA rkjh[k 1] 2] 3] 4] 7] 8] 9] 10 

izxfrdkjd fl) gksxhA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ v#.kk; ue% eU= dk ti 108 

ckj djuk mRre izrhr gksxkA 

 



dU;k%& Vks] ik] ih] iw] ‘k] .k] B] is] iks 

 Hkksx] foykl] lkSUn;Z izlk/ku lkexzh dh [kjhn Qjks[r ls O;; Hkkj ds 

vfrfjDr Jksrksa dk fu/kkZj.k gksxkA L=h i{k dh vksj ls vkidh ekufld ijs‛kkuh c<+ 

ldrh gSA jksth&jksVh ds lalk/ku tqVkus ds iz;kl ykHk ekxZ dh vksj vxzlj gksaxsA 

vki es deZoknh O;fDrRo dh iz/kkurk gS vr% vius fcxM+s gq;s dk;ksZa ls fujk‛k u gksa 

csgrj gksxkA ekg dk izFke lIrkg ykHkdkjd dk;Z ;kstukvksa ds fy;s vPNk gSA 

O;olk; dh n‛kk rFkk fn‛kk fu/kkZfjr gksxhA xzgLFk thou ds vuqHko Hkh lq[kn 

izrhr gksaxsA lkgfld fdz;k&dykiksa ls lEcfU/kr ekeyks es fu.kZ; {kerk dk fodkl 

gksxkA rkjh[k 3] 4] 5] 6] 7] 10] 11] 12 izxfr dkjd izrhr gksxhA vfj’V fuokj.k 

ds fy;s nqxkZ pkyhlk] nqxkZ lIr‛krh dk ikB djuk csgrj izrhr gksxkA ykHk izkIr 

gksxkA 

 

 

 

 

rqyk%& jk] jh] #] js] jks] rk] rh] rw] rs 

 dSfj;j dh fn‛kk ds fy;s x;s fu.kZ; lgh fn‛kk dh vksj tkrs izrhr gksaxsA 

‚kklu&iz‛kklu ls tqM+h xfrfof/k;ka fu.kkZ;d ekssM+ ij igqap ldrh gSaA deZ djrs jgsa 

ykHk es jgsaxsA thou lafxuh dk lkSE; f‛k’V O;ogkj xzgLFk vkJe dh izxfr dk 

lwpd fl) gksxkA [kku&iku es rh[ks] dlSys inkFkZ gh #fpdj izrhr gksaxsA vfuPNk 

ls fd;s x;s dk;Z ekufld larki dk okrkoj.k cuk;asxsA L=h oxZ ls lkekftd 

ln;ksx izkIr djus es lQYk fl) gksaxsA ekg ds igys lIrkg es vkthfodk ls tqM+h 

xfrfof/k;ksa es ykHknk;d fLFkfr fufeZRk gksaxhA v/;;u ys[ku vkfn es dfBukb;ka 

vk;saxhA rkjh[k 5] 6] 7] 8] 9] 10 ‚kqHk dkjd fl) gksxhA vfj’V fuokj.k dss fy;s 

‚kqdzokj dk ozr djs rFkk lQsn oLrqvksa dk nku djsaA ykHk izkIr gksxkA 

 



o`f‛pd%& rks] uk] uh] uw] us] uks] ;k] ;h] ;w 

 /kkfeZd je.khd ;k=kvksa dk vkokxeu eu dks uohu LQwfrZ iznku djus okyk 

fl) gksxkA thou lkFkh ds lkFk fcrk;k x;k ekg ;knxkj izrhr gksxkA ekg dh 

‚kq#vkr es O;kikfjd dk;Zdzeks dks vatke nsus es lQy fl) gksaxsA ;krk;kr ds 

lk/kuks ds iz;ksx ds lko/kkuh cjruk fgrdj fl) gksxkA /kkfeZd O;fDr;ksa vkSj 

efgykvksa ds lg;ksx ds pyrs jkt}kjh; ekeyks es izxfr ds ekxZ dh vksj vxzlj 

gksaxsA [kku&iku es vlko/kkuh isV lEcU/kh jksxksa dh tUenkrk cu ldrh gSA 

dqlaxfr ls lko/kku jgdj ekufld ijs‛kkuh rFkk [kpZ dh vf/kdrk ls vius vki 

dks cpk ldrs gSaA rkjh[k 7] 8] 9] 10] 11] 12] 14] 15] 16 mRre lwpd gSA vfj’V 

fuokj.k ds fy;s guqeku pkyhlk dk fuR; ikB djuk ykHknk;d izrhr gksxkA 

 

 

 

 

/kuq%& ;s] ;ks] Hkk] Hkh] Hkw] /k] Q] <+] Hks 

 fojksf/k;ksa ds lkFk Hkh eS=h iw.kZ lEcU/k LFkkfir djus dh ekufldrk eu ls 

ckgj vk ldrh gSA /kkfeZd dk;kZsa es izxfr‛khy fLFkfr;ka fufeZRk gksaxhA dz;&fodz; 

lEcU/kh dkedkt vkaf‛kd dfBukb;ksa ds lkFk lEiUu gksaxsA xzgLFk thou /khjs&/khjs 

f[kldrk izrhr gksxkA Hkwfe lEcU/kh dk;Z LFkk;h ykHk dh vksj vxzlj gksaxsA ;k=k ds 

nkSjku lrdZrk cjruk vko‛;d gSA jkt}kjh; ekeyks es vkisf{kr lQyrk izkIr 

gksxhA Hkkstu O;oLFkk dks foLrkj #i nsus es lQy gksaxsA dSfj;j fo‛ks’k VsDuhdy 

{ks= es izxfr‛khy fLFkfr;ksa dk fu/kkZj.k gksxkA ekg dk izFke lIrkg O;olkf;d 

ekeyks es ykHkizn fl) gksxkA rkjh[k 1] 2] 3] 4] 10] 11] 12 ‚kqHk gSA vfj’V 

fuokj.k ds fy;s Å¡ lnkuUnk; ue% eU= dk ti 108 ckj djuk ‚kqHk gksxkA 

 

 



edj%& Hkks] tk] th] [kh] [kw] [ks] [kks] xk] xh 

 thou lkFkh dh O;ogkfjd lksp xzgLFk thou dks csgrj cuk;s j[kus dk 

dke djsxhA ‚k=q la[;k es yxkrkj o`f) ekufld volkn dh fLFkfr rd igqap 

ldrh gSA ‚kfu vkSj pUnzek es ‘kMk’Vd ;ksx] firk rFkk lUrku ds LokLF; dks 

izHkkfor djsxkA dSfj;j dh fn‛kk es fd;s x;s dk;Z lQyrk dh vksj b‛kkjk djrs 

gSaA ekg dk izFke lIrkg xzgLFk thou] O;kikj ds fy;s csgrj izrhr gksxkA [kpZ dks 

fu;U=.k es j[kuk vkids fy, vko‛;d gSA f‛k{kk izfr;ksfxrk dh fn‛kk es fd;s x;s 

iz;kl lkFkZd ifj.kke dh vksj vxzlj gksaxsA le;&le; ij gkl ifjgkl dh 

ifjfLFkfr;ka fufeZRk gksrh jgsaxhA rkjh[k 3] 4] 5] 6] 7] 12] 13] 14 izxfrdkjd fl) 

gksxhA vfj’V fuokj.k gsrq Å¡ Nk;k iq=k;ue% eU= dk ti 108 ckj djuk fgrdj 

jgsxkA ykHk izkIr gksxkA 

 

 

 

 

dqEHk%& xw] xs] xks] lk] lh] lw] ls] lks] nk 

 gkl&ifjgkl euksjatu vkfn dh ifjfLFkfr;ka fufeZRk gksaxhA thou lkFkh ds 

lkFk fcrk;k x;k le; ;knxkj lkfcr gks ldrk gSA jktdh; dkedkt lqxerk ds 

lkFk lEiUu gksaxsA lkekftd fdz;k&dykiksa es vkidh layXurk iwjs ekg cjdjkj 

jgsxhA ;fn vki lkSUn;Z izlk/ku lEcU/kh dkjksckj es gSa rks iwjk ekg vkids fy;s 

csgrj izrhr gksxkA fof/kd ,oa U;kf;d lsok ls tqM+s dk;Z lQyrk dh vksj b‛kkjk 

djrs gSaA /kkfeZd ekeyks es mnklhurk dk #[k izrhr gksxkA rkjh[k 5] 6] 7] 8] 9] 

10] 16] 17 ‚kqHk dkjd gSA vfj’V fuokj.k ds fy;s Å¡ otznsgk; ue% eU= dk ti 

djuk fgrdj izrhr gksxkA ykHkkfUor jgssaxsA 

 

 



ehu%& nh] nw] Fk] >] v] ns] nks] pk] ph 

 larku i{k dks ‚khr fodkj] Toj vkfn dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA ekg 

dk izFke lIrkg mPp f‛k{kk ds nf̀’Vdks.k ls vfr mRRke izrhr gksxkA nwljs lIrkg 

es O;kikfjd dk;ksZa es izxfr lw= LFkkfir gksaxsA vupkgh ;k=k;sa Hkh ekufld ruko 

dk okrkoj.k cuk;saxhA foif{k;ska dks Hkh vkidk ljyrk] lgtrk Hkjk O;ogkj lkspus 

ds fy;s foo‛k djsxkA ekg dk rhljk lIrkg ‚kklu&iz‛kklu lEcU/kh dkedkt ds 

fy;s vfr mRre izrhr gksxkA foRrh; dk;Z ;kstuk;sa Hkh xfr‛khyrk dh vksj vxzlj 

gksaxhA rkjh[k 1] 2] 7] 8] 9] 10] 11] 12 izxfr dkjd fl) gksxhA vfj’V fuokj.k 

ds fy;s Å¡ /keZikyuk; ue% eU= dk ti 108 ckj djuk fgrdj fl) gksxkA 

 

 

ekg ds ozr ioZ vkSj R;kSgkj%& 

1- dkenk ,dkn‛kh ozre~ losZ’kke~] 2 vxLr] ‚kqdzokjA 

2- iznks’k =;ksn‛kh ozre~] 04 vxLr] jfookjA 

3- Luku nku vkSj Jk) dh vekoL;k] fiBkSjk vekoL;k] iq’dj ioZ vekoL;k] 

gfj;kyh vekoL;k] 06 vxLr] eaxyokjA 

4- pUnzn‛kZu] eq0 30 lerkdkjd Lokeh djik=hth t;Urh] 08 vxLr] 

c`gLifrokjA 

5- e/kqJokrht] Lo.kZ xkSjh r`rh;k ozre~] gfj;kyh rht] Bdqjkbu t;Urh 

¼xqtjkr½] lqdr̀ r`rh;k ozre~] 09 vxLr] ‚kqdzokjA 

6- Jh oSuk;dh x.ks‛k prqFkhZ ozre~] jfo;ksx jkf= es 10 ctdj 26 feuV rd] 

10 vxLr] ‚kfuokjA 

7- ukx iapeh] r{kd iwtk iapeh] 11 vxLr] jfookjA 

8- ‚khryk lIreh] xksLokeh rqylhnkl t;Urh] eaxyk xkSjh iwtk] 13 vxLr] 

eaxyokjA 

9- Nqxkz v’Veh] eulk iwtk ¼caxky½] cq/kk’Veh] 14 vxLr] cq/kokjA 



10- dkSekjh uoeh ozre~] lRrw uoeh] LorU=rk fnol] jfo;ksx lEiw.kZ fnu] 15 

vxLr] c̀gLifrokjA 

11- jkf= es 01 ctdj 27 feuV ls iapd izkjEHk] 16 vxLr] ‚kqdzokjA 

12- iq=nk ,dkn‛kh ozre~] losZ’kke~] 17 vxLr] ‚kfuokjA 

13- eaxyk xkSjh iwtk] ozr dh iwf.kZek] j{kk cU/ku] 20 vxLr] eaxyokjA 

14- Luku nku dh iwf.kZek] j{kkcU/ku] Jko.kh laLdr̀ fnol] 21 vxLr] cq/kokjA 

15- v‛kwU; ‚k;u f}rh;k] dtyh rht fufeZr jrtXxk] cynso t;Urh] 

foU/;kapyh vkSj Hkh epUMh nsoh t;Urh f}rh;k] 22 vxLr] c̀gLifrokjA 

16- dtyh rht fo‛kkyk{kh ;k=k f}rh;k] xks iwtk r`rh;k] 23 vxLr] ‚kqdzokjA 

17- Jh lad’Bh x.ks‛k prqFkhZ ozre~] cgqyk pkSFk] pUnzksn; jkf= es 08 ctdj 34 

feuV ij] 24 vxLr] ‚kfuokjA 

18- Jh d’̀.k tUek’Veh ozre~ losZ’kke~] dkykv’Veh] 28 vxLr] cq/kokjA 

19- Jh d’̀.k tuek’Veh] ¼u{k=ksikld½] 29 vxLr] c`gLifrokjA 
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